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Wprowadzenie

W ostatnich latach toczyta sie dyskusja na temat sensu zadawania prac domowych,

a takze tego, jaki majg wptyw na dobrostan ucznia. Ta debata nie przeszta bez echa.
Zaowocowata nowelizacjg rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach

publicznych (Dz.U.z 2023 r., poz. 2572).

Co wptywa na efektywny proces ksztatcenia, inaczej méwigc nauczania i uczenia sie?

Przede wszystkim ksztattowanie w uczniach i uczennicach prawidtowych nawykéw, a to

Oznacza:

1. Roztozenie nauki w czasie — umiejetnos¢ planowania.
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2. Odtwarzanie wiedzy — przypominanie jej sobie i powtarzanie za pomoca
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materiatow dydaktycznych.
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3. Szczegotowe omowienie — wyjasnianie wiasnymi stowami poznanych juz tresci,

odwotywanie sie do nich i ich porownywanie.
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4. Przeplatanie materiatu — przyswajanie wiedzy o réinej tematyce, poszukiwanie

odniesien i powigzan.

DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3

DAY 8 P

5. Podawanie konkretnych przyktadéw — poszukiwanie takich, ktore pozwola

zrozumiec abstrakcyjne pojecia.

-
PRZYKELAD 4
PRZYKLAD 2
PRZYKLAD »
PRZYKLAD 4
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6. Kodowanie dualne — wykorzystanie w pracy wizualnych sposobow prezentac;ji

wiedzy, takich jak ikonografika, komiks, diagram czy film (Weinstein i Smith).
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Odpowiednio zaplanowany proces nauczania—uczenia sie zaktada prace wtasna ucznidéw,
w tym prace domowe dostosowane do ich wieku rozwojowego i mozliwosci. Wspiera

nie tylko samodzielne doskonalenie umiejetnosci, lecz takze kreatywnos¢ mtodego
cztowieka i jego catosciowy rozwaj. Proponujac zréznicowane prace domowe, dajemy
zatem uczniom do reki narzedzia pomocne w wyrobieniu prawidtowych nawykéw. To
co$ wiecej niz utrwalenie wiedzy, to wziecie odpowiedzialnosci za swoja edukacje. Tak

pomyslany proces przygotowuje do uczenia sie przez cate zycie.

Zmiany, jesli chodzi o prace domowe i zasady ich oceniania - wprowadzone
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 marca 2024 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw

i stuchaczy w szkotach publicznych - nie dotycza szkét ponadpodstawowych i szkot
podstawowych dla dorostych. Jednak posrednio moga na nie wptynaé. Absolwenci
szkot podstawowych nie bedg bowiem przyzwyczajeni do odrabiania obowiazkowych
prac domowych pisemnych i praktyczno-technicznych, w zwigzku z tym bedzie

potrzebna ich rewizja na poziomie praktyki na trzecim etapie edukacyjnym.

Dlatego przygotowali$my informatory przeznaczone dla kadry nauczycielskiej

i dyrektoréw wszystkich etapéw edukacyjnych:
Czes¢ I. Szkota podstawowa, klasy I-IlI
Czes¢ Il. Szkota podstawowa, klasy IV-VIII

Czesc lll. Szkota ponadpodstawowa
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W niniejszym informatorze:
Wyjasniamy zatozenia i zakres proponowanych przez MEN zmian dotyczacych prac
domowych w szkotach podstawowych.
Przedstawiamy przyktadowe rozwigzania i dobre praktyki, ktére moga by¢
przydatne dla nauczycieli w stosowaniu i ocenianiu prac domowych w szkole
ponadpodstawowe;j.
Prezentujemy wnioski ptynace z badan naukowych na temat prac domowych oraz
omawiamy wynikajgce z nich réznorodne czynniki i strategie wazne dla praktyki

szkolnej w szkole ponadpodstawowe;j.

Kontynuacja i rozszerzeniem tematyki beda vademecum skierowane nie tylko do
nauczycieli i dyrektoréw szkot, rowniez ponadpodstawowych, lecz takze ucznioéw i ich

rodzicow.

llekro¢ w tekscie piszemy: uczniowie, nauczyciele, dyrektorzy, rodzice — mamy na mysli
odpowiednio: uczniéw i uczennice, nauczycieli i nauczycielki, dyrektoréw i dyrektorki

oraz rodzicow i opiekunoéw/opiekunki.

Mamy nadzieje, ze oddany w Panstwa rece informator okaze sie inspiracjg w codziennej

praktyce szkolnej. Zyczymy owocnej lektury i sukcesow w pracy z uczniami!
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Co mowi prawo oswiatowe o pracach
domowych w szkole ponadpodstawowej?

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 marca 2024 r.
zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 438) nie
wprowadza sie zmian odnosnie prac domowych, w tym réwniez zasad ich
oceniania, w szkotach ponadpodstawowych i szkotach podstawowych dla
dorostych. Zatem prace pisemne i praktyczno-techniczne moga mie¢ charakter
obowigzkowy dla uczniow tych szkét. Nauczyciel moze réwniez zadawac inny rodzaj

prac (np. w formie projektéw).

Warto jednak, by nauczyciele szkét ponadpodstawowych i podstawowych dla
dorostych wiedzieli, jakie wczesniejsze doswiadczenia z pracami domowymi majg ich

uczniowie.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 marca 2024 r.
zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 438):

§ 12a. 1. W ramach oceniania biezqcego z zajec¢ edukacyjnych w szkole podstawowej:

1) wklasach I-1ll nauczyciel nie zadaje uczniowi:

a) pisemnych prac domowych, z wyjqtkiem ¢wiczen usprawniajqcych motoryke matq,
b) praktyczno-technicznych prac domowych - do wykonania w czasie wolnym od zajec
dydaktycznych;

2) w klasach IV-VIIl nauczyciel moze zadac uczniowi pisemnq lub praktyczno-technicznq
prace domowq do wykonania w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych, z tym Ze nie
jest ona obowiqzkowa dla ucznia i nie ustala sie z niej oceny.

2. Cwiczenia usprawniajqce motoryke matg, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1lit. a, sq

obowiqgzkowe dla ucznia i nauczyciel moze ustali¢ z nich ocene.

3. Wprzypadku, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, nauczyciel sprawdza wykonanq przez

ucznia pisemnq lub praktyczno-techniczng prace domowgq i przekazuje mu informacje,

o ktérej mowaw § 12.
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Co to oznacza dla nauczyciela?

1) w klasach I-1ll szkoty podstawowej
Nauczyciel moze zadac prace domowg, ktéra ma na celu usprawnianie
motoryki matej ucznia. Takie ¢wiczenia sg wowczas obowigzkowe.
Nauczyciel moze, ale nie musi ustali¢ oceny za prace domowg majaca na celu
usprawnianie motoryki matej.
Nauczyciel nie moze zadac innej pracy domowej pisemnej.
Nauczyciel nie moze zadac pracy domowej praktyczno-technicznej do
wykonania w czasie wolnym.
Prace pisemne i praktyczno-techniczne, z ktorych jest ustalana ocena, powinny
by¢ wykonywane w czasie zaje¢ szkolnych i pod nadzorem nauczyciela.

2) w klasach IV-VIII szkoty podstawowej
Nauczyciel moze zadac uczniowi prace domowa pisemna lub praktyczno-
techniczna. Taka praca, wykonana w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych, nie
jest dla ucznia obowigzkowa.
Nauczyciel nie moze ustali¢ z tej pracy oceny (nie wystawia stopnia).
Nauczyciel ma obowiazek sprawdzic zadang i wykonanga przez ucznia prace
domowag i udzieli¢ mu informacji zwrotnej.
Informacja zwrotna powinna wskazywac uczniowi, co robi dobrze, co
i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢ (zgodniez§ 12

rozporzadzenia, o ktébrym mowa).
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Co wynika z tej zmiany dla szkot
ponadpodstawowych?

U zrédet zmiany lezy potrzeba uregulowania kwestii prac domowych. Uczniowie
szkot podstawowych czuli sie nimi przecigzeni w czasie wolnym od zajec
dydaktycznych, na co wskazujg liczne sygnaty, takze od rodzicow, oraz wyniki badan
naukowych (Penszko i in., 2024; OECD, 2023; OECD, 2018; Juul 2014; Warchala 2015;
Dolataiin., 2015; Jarnutowska, Grygiel i in., 2015). Potwierdzajg one, ze nadmierna
liczba prac domowych, a w konsekwencji skrécenie czasu przeznaczonego na
wypoczynek i inne formy aktywnosci, moze prowadzi¢ do przemeczenia uczniéw,
ktorzy z tego powodu tracg zainteresowanie nauka. Wieksza czestotliwos$¢ prac
domowych nie daje efektéw, a czasami pogtebia nieréwnosci edukacyjne. Wynika
to ze zréznicowanych zasobow dostepnych w srodowisku domowym ucznia, w tym
wsparcia lub jego braku ze strony rodzicéw. Wiecej na ten temat mozna przeczytac

w publikacji opracowanej przez Instytut Badan Edukacyjnych Prace domowe. Wyniki

badan dotyczacych prac domowych i ich efektywnosci edukacyjnej.

Dzieki,uwolnieniu czasu” uczen moze rozwija¢ swoje zdolnosci, zainteresowania
i pasje, a takze brac udziat w réznych formach aktywnosci pozaszkolnej — kulturalnej,
sportowej lub spotecznej. Staje sie coraz bardziej samodzielny, uczy sie przejmowac

odpowiedzialnos¢ za siebie, swoj rozwdj i proces uczenia sie.

Wazne:

Zmiany zapiséw rozporzadzenia nie oznaczajg rezygnacji na etapie szkoty
podstawowej z przygotowania sie ucznia do zajec szkolnych i samodzielnego

uczenia sie. Jak czytamy w uzasadnieniu do rozporzgdzenia: proponowane zmiany

nie oznaczajq zniesienia obowiqzku uczenia sie w domu, tj. nauki czytania w przypadku
najmtodszych ucznidw, czytania lektur, przyswojenia okreslonych tresci, stdwek itp.
Zmiana ta ma na celu jedynie ograniczenie zadawania pisemnych i praktyczno-
technicznych prac domowych. Miejscem, w ktérym uczniowie, zwtaszcza mtodsi, powinni

zdobywac wiedze i umiejetnosci jest przede wszystkim szkota.
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Zaktada sig, ze uczen trafiajacy do szkoly ponadpodstawowej bedzie posiadat
nawyk systematycznej pracy, umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sie

i wykonywania prac domowych. Jednak moze by¢ przyzwyczajony do mniejszego
zakresu tych prac i dobrowolnosci w ich wykonywaniu. Ponadto nowoscig dla
niego bedzie, ze za prace domowa pisemng lub praktyczno-techniczng moze zostac

ustalona ocena.

W uzasadnieniu do rozporzadzenia podkreslono takze, ze uczniowie i stuchacze szkot
ponadpodstawowych i szkét podstawowych dla dorostych: potrafig juz racjonalnie
organizowac wtasnq nauke i planowac rozwdj indywidualny. W przypadku ww. szkét nalezy
zatem pozostawi¢ nauczycielom mozliwos¢ zadawania i oceniania prac domowych jako

jednego ze sposobdw sprawdzania posiadanych przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci.

W szkotach ponadpodstawowych nalezy zwrdci¢ uwage aby zadania realizowane
przez uczniow jako prace domowe przygotowywaty do uczenia sie przez cate
zycie, w tym do dalszego ksztalcenia i efektywnego funkcjonowania w srodowisku

zawodowym.

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH 10



Jak ocenia¢ samodzielng prace najstarszych
uczniow?

W mysl rozporzadzenia nauczyciel szkoty podstawowej sprawdza prace domowa
(pisemna lub praktyczno-techniczna) i udziela uczniowi informacji zwrotnej zgodnie
z funkcja oceniania biezacego. Monitoruje w ten sposéb postepy ucznia, a podkreslajac

jego osiggniecia edukacyjne, motywuje do dalszego uczenia sie.

Dlatego tez wazne jest, aby w szkole ponadpodstawowej nauczyciele
kontynuowali ten sposdb oceniania, co jest zgodne z obowigzujgcym od 2019r.§ 12
omawianego rozporzadzenia. Méwi ono, ze ocenianie biezqce z zaje¢ edukacyjnych
ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego
osiqgnieciach edukacyjnych pomagajqcych w uczeniu sie, poprzez wskazanie, co uczen

robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczyc.

Sposéb przekazania informacji zwrotnej odgrywa duza role w zacheceniu ucznia do
wykonania kolejnej pracy domowej bez obawy przed niepowodzeniem, a takze do
autokorekty btedéw i samodoskonalenia. Zastapienie taka informacja, rowniez
w szkotach ponadpodstawowych, stopni za zadania domowe motywuje do

podejmowania wyzwan edukacyjnych.

Przy doborze zadan nauczyciel uwzglednia aktualny poziom osiggnie¢ danej osoby,
jej potrzeby i mozliwosci. Informacja zwrotna powinna dostarczy¢ konkretnych
wskazéwek, na podstawie ktorych uczen zbuduje adekwatny obraz wtasnych
umiejetnosci. Bedzie to miato niebagatelne znaczenie w przysztosci, gdy zacznie

stawiac pierwsze kroki na rynku pracy.

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH 1



Jak ocenia¢ zadania domowe w szkotach
ponadpodstawowych?

Niesprawdzona praca domowa traci sens, a uczen - zaangazowanie. Nie wystarczy wiec
zainteresowac sie faktem, czy zadanie zostato wykonane. Konieczne jest sprawdzenie go

i poswiecenie uwagi sposobom, w jaki zostato wykonane.

Uczen, ktéry nie otrzymuje wskazéwek dotyczacych odrobienia pracy, nie czerpie
wartosci ptynacych z informacji zwrotnej i moze powiela¢ btedy lub zwatpi¢ w to, co

zrobit juz dobrze. Niesprawdzona praca domowa traci wéwczas swojg skutecznosé.

Zadawanie pracy domowej bez udzielenia informacji zwrotnej okazuje sie nieskuteczne m.in.
dlatego, Zze uczniowie mogq utrwali¢ i powtarzac btedy, jezZeli nie zostanq zidentyfikowane
(Roschelle i Hodkowski, 2020).

Praca domowa, ktéra ma pogtebiac refleksyjne uczenie sig, musi by¢ oceniana wylacznie
przez udzielenie konstruktywnej informacji zwrotnej, czyli tak, jak okresla to
rozporzadzenie dla szkét podstawowych. Nic nie stoi na przeszkodzie, by odnies¢
to rowniez do najstarszych uczniéw, zwtaszcza ze badania wprost wskazuja na duzy
wplyw informacji zwrotnej na uczenie sie uczniow. Otrzymanie po samodzielnym
wykonaniu zadania takiej informacji zwrotnej zamiast oceny (brak stopnia) wptynie
pozytywnie na dalsze osiggniecia uczniow. Wazne jest tylko, by przed zadaniem kazdej

pracy wyjasnic, co i w jaki sposéb bedzie podlegato ocenie (Marciniak, 2009).

Informacji zwrotnej moze udzieli¢ nauczyciel, kolega lub kolezanka z klasy. Moze tez
przybrac ona forme samooceny. Kazdy z tych sposoboéw jest dobry i sprawdzi sig, jesli
spetni okreslone warunki. W starszych klasach warto siegac jak najczesciej do samooceny

oraz oceny kolezenskiej.
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Warunki skutecznej informacji zwrotnej:

Posiada jasno zdefiniowane cele i oczekiwania. Nalezy poméc uczniom zrozumieg,

jakie umiejetnosci lub tresci powinni opanowac poprzez wykonanie zadania domowego.

n

Kluczowe w tym sg kryteria sukcesu, czyli po czym uczen pozna, ze jego praca

zostata zrobiona dobrze.

e O e —
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Jest dostosowana do indywidualnych potrzeb ucznia. Uwzglednia jego poziom
wiedzy, umiejetnosci, sposob uczenia sie i ewentualne trudnosci. Odnosi sie to réwniez

do jezyka, ktory musi by¢ zrozumiaty dla ucznia.

®_

O

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI SZKOt PONADPODSTAWOWYCH 13



Jest regularna (cykliczna i systematyczna), aby uczniowie dostawali state wsparcie

i dzieki temu mieli mozliwosci ciaggtego rozwoiju.

Zacheca ucznia do refleksji nad praca (przez samodzielng ocene jej jakosci) oraz do

znalezienia swoich mocnych i stabych stron.

o SkABE
00 STRONY

o0 o

Jest konkretna. Unika ogolnikéw, wskazuje konkretne obszary warte docenienia i te

wymagajace uzupetnienia, zmiany czy poprawy.

" —

-
-
-
-
-
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Zawiera kluczowe elementy, czyli: docenienie, wskazanie brakow i niedociggniec,
zwrdcenie uwagi na sposOb poprawy oraz przekazanie sugestii dotyczacych

samodzielnego planowania wtasnego rozwoju.

KLUCZOWE )
ELEMENTY :

(0-2p) (0-2p)

I

(0-5p.) S
(o-kp) o (o-1p)

3

i
)

(o-#p) (o-4p) RKLEM: 3.

(o-1p) L

(o-kp)

Tworzy otwartos¢ na dialog, czyli buduje takg atmosfere w klasie, by uczniowie nie
obawiali sie dyskusji i zadawania pytan oraz mogli wyrazi¢ swoje watpliwosci i zrozumiec

informacje zwrotna.

e (O
Nalalala

Taka biezgca informacja zwrotna daje uczniom mozliwos¢ racjonalnego ksztattowania

wtasnej strategii uczenia sie, a zatem sprzyja wzmacnianiu poczucia odpowiedzialnosci za

swoje osiggniecia (Dolataiin., 2015).

Warto doda¢, ze szczegdlng wartos¢ dla uczenia sie moze miec ocenianie procesowe.
Chodzi o wielokrotne udzielenie uczniowi informacji zwrotnej do tej samej pracy -

proces trwa do osiggniecia sukcesu.

Przekazanie informacji zwrotnej dotyczacej wykonanej pracy domowej pomaga uczniowi
uzyskac prawidtowy obraz wtasnych mozliwosci. Ten rodzaj oceny - precyzujacej

za pomocg komentarza mocne i stabe strony wykonania pracy samodzielnej, co

wyraza faktyczne zainteresowanie nauczyciela - ma takze wiekszy wptyw na jako$¢
wykonywanej pracy ucznia (Abramowicz, 2019; lluk, 2020; Jakubowski i Wisniewski, 2017;

Schimmer, 2016; Taranowicz-Karcz, 2019).

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH 15



Przyktady sposobow udzielania informacji zwrotnej w szkole

ponadpodstawowej:
ETAP
A1 v
2
3 |[v]| v

AR

List/komentarz — przedstawienie uczniowi formy
zindywidualizowanego listu, ktéry zawiera opis kluczowych

elementéw koniecznych w informacji zwrotnej.

Tabela postepu - przygotowanie tabeli pokazujacej
uczniowi jego poziom umiejetnosci, gdzie w kolumnie
pierwszej sa wypisane umiejetnosci do osiagniecia,

a w kolejnych kolumnach jest zaznaczony adekwatny

poziom osiggnietych umiejetnosci (,praktykuje’, ,juz potrafi’,

.biegle wykorzystuje”).

Tabela z listg kontrolna realizacji kryteriow sukcesu -
przygotowanie uczniowi tabeli, zawierajacej kryteria
dobrze wykonanej pracy. Zaznaczanie zaréwno tych
zrealizowanych, jak i niezrealizowanych kryteriow. Tabela
moze zawierac¢ kolumne ,uwagi” do wpisywania objasnien,

gdy kryterium jest zrealizowane czesciowo.

Uwagi pisemne do konkretnych fragmentow/dziatan -
zapisywanie uwag przy frazach, dziataniach, fragmentach
(mozna wymysli¢ tu jakas forme graficzna, np. uzy¢ okienek
lub stosowac rézne kolory wpiséw, na jakie uméwimy sie

Z uczniami).

~Dwie gwiazdy - jedno zyczenie” - poinformowanie
ucznia o dwoch rzeczach, ktére wykonat dobrze (przyznanie
dwdch gwiazd) i o jednej (zyczenie), ktérg trzeba poprawic,

wyjasni¢, rozwing¢ lub mozna jg zrobic inacze;j.
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Indywidualna rozmowa z uczniem - omawiamy jego

prace, zadajemy pytania, oferujemy wsparcie.

Autorefleksja w formie zdan niedokonczonych - zaproszenie
ucznia do refleksji o nabytej wiedzy i umiejetnosciach, a takze
A % o whasnym procesie uczenia sie przez dokoniczenie zdan
VVFI «L ... typu:,Zaczynam sie zastanawiac.. .}, Zaskoczyto mnie, ze.. .,

n n

~Dowiedziatem sig, ze.. ., ,Trudne dla mnie jest...;,Najbardziej

pomaga mi w uczeniu...;,Zaciekawito mnie...".

Lista kontrolna pytan - przygotowanie przez nauczyciela

listy pytan odnoszacych sie do poszczegdlnych elementéw

2 , zadania. Pomocna w rozwijaniu udzielania kolezenskiej

O ~e——— informacji zwrotnej. W miare doskonalenia tej umiejetnosci
d lista pytan moze dotyczy¢ czesci sktadowych i kryteriow
D acp A

¢wiczen/zadan, np.: Czy wypracowanie zawiera teze?
Czy odwotuje sie do trzech lektur? Czy posiada wstep,

rozwiniecie i zakonczenie?

Karta samooceny - przygotowanie, najczesciej w formie
0o tabeli, listy stwierdzen dotyczacych wykonania pracy

domowej. Uczniowie sg proszeni o zaznaczenie wiasciwej

odpowiedzi, okreslajgc tym samym, w jakim stopniu

U

zgadzajg sie z tymi stwierdzeniami: ,Zgadzam si¢”,,Nie mam

zdania’,,Nie zgadzam sie”.

~Powiedz partnerowi...” - podsumowanie w parach,

podczas ktérego uczniowie nawzajem odpowiadajg na
pytania dotyczace np. tego, co byto dla nich tatwe, a co

trudne w pracy domowej, czego sie nauczyli itp.
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Jak rodzic moze zadbac o uczenie sie starszego

dziecka?

Wiedza o tym, jak sie skutecznie uczymy, zaangazowanie rodzicéw, komunikacja

i wsparcie miedzy domem a szkota sg wazne dla sukcesu uczniéw (Minke, 2017).

Oczywiscie ma to mniejsze znaczenie niz na pierwszym czy drugim etapie

edukacyjnym, nadal jednak rodzic moze wzmacnia¢ motywacje ucznia, wspierac jego

samodzielne uczenie sie i wytrwatosc.

Efektywne zaangazowanie rodzica w proces edukacyjny powinno polegac raczej na

ksztattowaniu motywacji do nauki, tworzeniu odpowiedniego dla niej srodowiska

(materialnego, ale takze emocjonalnego) (Dolata i in., 2015, s. 106—108).

PRZEDSTANIENIE
ZASAD

—
STAWIANIE
NA
SAMODZIELNOSC

KONTYNUACIA
ZAJEC

Rodzice na poczatku roku szkolnego s3 zapoznawani
z wymaganiami edukacyjnymi i zasadami pracy

w domu. Podstawa programowa ksztatcenia ogoélnego
zawiera zapisy dotyczace samoksztatcenia, a dobrze
zaplanowana praca domowa jest sposobem na

spetnienie tego wymagania.

Warto stale podkresla¢ w rozmowach z rodzicami, ze
rozne formy prac i ¢wiczen po zajeciach lekcyjnych
sg forma kontynuacji nauki i stanowig wazny aspekt
uczenia sie samodzielnosci, odpowiedzialnosci

i systematycznosci.

Celowo zaplanowana praca domowa nie musi obcigza¢
ucznia. Jest ona kontynuacja zaje¢ lekcyjnych,
umozliwia pogtebienie omawianych w szkole

zagadnien i doskonalenie umiejetnosci.
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- Rodzice moga przekazywac dzieciom wartosci

T
WS PARCIE zwigzane z naukg i edukacja przez swoje wtasne
EMOCJONALNE podejscie do pracy domowej. Traktowanie jej jako kary
czy ,wypetniacza” wolnego czasu ostabia motywacje

ucznia.

W procesie uczenia sie istotne jest rozwijanie

umiejetnosci samodzielnego dochodzenia do

T
wiedzy i radzenia sobie z problemami. Wazne, by
PRZYZWOLENIE

NA BreEDY uczen umiat dostrzec, jak sg niwelowane luki w jego

umiejetnosciach. Rodzic, ktory nie pozwala dziecku

(takze temu najstarszemu) popetniac btedow i uczy¢ sie

na wiasnych doswiadczeniach, ogranicza jego rozwo;j.

» Takze kiedy rodzic stawia zbyt duzy nacisk na

B RAK wyniki pracy domowej, nastolatek moze czuc sie

przecigzony i poddany nadmiernemu stresowi. Zdarza

PRES3II

sie, ze prowadzi to do probleméw emocjonalnych

i negatywnego nastawienia do nauki.

Na tym etapie edukacyjnym (cho¢ w mniejszym stopniu niz w klasach mtodszych) wcigz
wazne jest wsparcie emocjonalne dziecka oraz wyrazanie szczerego zainteresowania tym,

Czego sie uczy.
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Co sprzyja samodzielnosci i wytrwatosci
W uczeniu sie?

Samodzielnos¢ i wytrwatos¢ w uczeniu sie mogq rozwingc sie w dtuzszym czasie, pod
warunkiem ze uczniowie majg inicjatywe, pozwala im sie wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
efekt swojej pracy wykonywanej bez statej kontroli czy nadzoru i sg wolni od leku przed

popetnieniem btedu.

Ograniczony czas lekcji czesto nie pozwala nauczycielowi stworzy¢ przestrzeni na
cierpliwe i wytrwate wykonanie zadania przez ucznia, zwtaszcza gdy ten uczen napotyka
trudnosci. Dlugotrwate testowanie kolejnych rozwigzan staje sie w tych warunkach

niemozliwe.

Nauke w szkole przede wszystkim planuje nauczyciel, ktéry zazwyczaj decyduje

o celach uczenia sig, przygotowuje zadania edukacyjne, ustala poszczegélne kroki

w wykonaniu zadan, strategie dla ucznia, monitoruje postepy i ocenia rezultaty. Zeby
uczen osiggnat w uczeniu sie samodzielnos¢, potrzebuje jg ¢wiczy¢ i nie mozna go w tym

zastapic. Chodzi zatem o to, by stworzy¢ mu do tego sprzyjajgce warunki.

Nowe przepisy o$wiatowe - jak juz byto wspomniane — nie obejmujg szkét
ponadpodstawowych. Mozna jednak wykorzysta¢ rekomendowane w nich rozwigzania,

by poprawi¢ efektywnos¢ w uczeniu sie najstarszych uczniow.

Wiekszy wybor zadan domowych, dobrowolne ich realizowanie powigzane
z otrzymywaniem informacji zwrotnej zwieksza szanse na uksztattowanie
pozytywnego podejscia do nauki u najstarszych uczniow. A to moze wzmacnia¢ zaréwno

samodzielnos¢, jak i wytrwatos¢ w uczeniu sie.

Uczen, ktory sam zdecyduje, ze wykona dodatkowe zadanie domowe, nie tylko pogtebia

swoje poczucie autonomii, lecz takze na dalszym etapie moze:

okresli¢, co chce osiggnad, @
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zarzadzac czasem - zaplanowa¢, kiedy wykona zadanie

\ PLANOWANIE

\-/
utozy¢ kolejne kroki do pracy nad zadaniem i je w
zrealizowac, \\_/

wyprébowac rézne techniki i strategie uczenia sie; wybrac
takie, ktére uzna za przydatne lub najlepsze dla osiggniecia w
v

celu i porzuci¢ nieskuteczne,

i ile czasu na to przeznaczy,

skorzystac z réznych zrédet informaciji, ktore sg dla

RoZNE ZRODKA

niego interesujgce i dostepne w domu, \

j

wyjs¢ poza ramy przedmiotu i potaczy¢ uczenie sie

z zainteresowaniami/hobby,

skorzystac z informacji zwrotnej i sformutowac wnioski do m
dalszego uczenia sie, \\_/

monitorowac swoje postepy, oceniac osiggniecia,

MONITOROWANIE

\

\ ODPOWIEDZIALNOSE

Wytrwatos$¢ (nazywana tez determinacja lub uporem) to niepoddawanie sie,

korygowac dziatania, by zdoby¢ swdj cel,

podejmowac odpowiedzialnos¢ za uczenie sie i wyniki.

podejmowanie kolejnych prob, sprawdzanie wielu mozliwosci, wreszcie trwanie

w dziataniu wbrew napotykanym trudnosciom, przeciwnos$ciom czy zmeczeniu. To petna
koncentracja na zadaniu mimo rozpraszaczy lub przerw. Oznacza takze umiejetnos¢
radzenia sobie z niepowodzeniami i ze stresem, wycigganie wnioskéw z doswiadczen,

a takze wziecie odpowiedzialnosci za swoje postepy i wyniki oraz gotowos¢ do wysitku,
by je poprawic. Wytrwaty uczen wykonuje zadania od poczatku do korica — nie zadowala

sie potowicznym rozwigzaniem, jest dokfadny, nie pozostawia pytan bez odpowiedzi.

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH 21



Dobrowolnie podjeta i samodzielnie wykonywana praca domowa wzmacnia

wytrwatos$¢ w uczeniu sie, poniewaz uczniowie moga:

MOGE ZROBIC
PRZERHE

MOGE SIg
ZATRZYMAC

MOGE CO5
POPRANIC

MOGE
EKSPERY-
MENTORWAC

NIE BOJE SiE
POPELNIC BLEDY

DOSTA3E
INFORMACIE
ZWROTNE

PRZEZWYCIEZAM
TRUDNOSCI

przerwac wykonanie zadania w chwili, ktéra nie sprzyja

uczeniu sie, i powrdéci¢ do niego w lepszym momencie

zatrzymac sie na wybranym etapie pracy i sprawdzic

wedtug kryteriow sukcesu, czy jest poprawnie zrobiona

poprawi¢ ewentualne btedy

eksperymentowac, popetniac btedy, ,oswajac” je

i traktowac jako okazje do nauki

uwolni¢ sie od leku przed popetnieniem btedu

i ujawnieniem go w obecnosci rowiesnikow

skorzystac z informacji zwrotnej udzielonej do pracy
domowej przez nauczyciela lub kolege, by zmodyfikowac

sposéb wykonania

zastanowic sie nad trudnosciami i podja¢ dziatania, by je
przezwyciezy¢ z wykorzystaniem dostepnych zasobéw

i strateqii
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Jak nauczyciele i rodzice mogg wspierac
rozwijanie wytrwatosci uczniéw?

Zdolnos¢ samoregulacji i rozwijanie wytrwatosci to dtugotrwaty proces. Dlatego wymaga
wspomagania w wielu obszarach, przy czym im starsi uczniowie, tym wiekszy moze

byc¢ ich wktad wtasny w prace nad wytrwatoscia. Nie wyklucza to wsparcia ze strony
nauczycieli i rodzicow, dopdki maja kontakt z nastolatkiem — podczas lekcji, a takze poza

nimi, np. przy okazji wykonywania zadarn domowych.

Mozna dokona¢ tego przez:
modelowanie wytrwatego dazenia do celu, ktére wymaga swiadomego dziatania,
aktywnosci, wysitku, uporu, poswiecenia,
wspolne odnajdywanie zrédet motywacji, ktorymi moga by¢ wartosci i wewnetrzne
przekonania, marzenia, pasje, rozwoj osobisty, realizacja waznych idei,
pokazywanie, ze osiggniecie celéw przynosi radosc i satysfakcje,
wsparcie i zrozumienie w podejmowaniu wyzwan i dziatan, w ktére angazuje sie
mitodziez, zachecanie do prébowania réznych rozwigzan,
rozwijanie pozytywnego myslenia i rozmowy o tym, jak radzi¢ sobie ze zmianami,
przeciwnosciami, trudnosciami i stresem,
pokazywanie, ze szukanie rozwigzan prowadzi do lepszych rezultatéw niz skupianie
sie na problemach i porazkach,
pomoc w zarzadzaniu czasem, w tym w okreslaniu priorytetow, planowaniu
i organizacji zadan oraz monitorowaniu ich realizacji,
pomoc w rozpoznaniu, w jaki sposéb wysitek i zaangazowanie mtodziezy przektadaja
sie na odnoszenie sukcesu i rozwoj,
wskazywanie, jak popetniony btagd moze stac sie okazjg do wyciggniecia cennej lekgji,
wspolne wykonanie i uczenie sie technik redukgji stresu, np. ¢wiczen relaksacyjnych,
oddechowych, mindfulness, ktére pozwolg na odzyskanie poczucia komfortu i nadziei
w dazeniu do celu, gdy jego realizacja jest utrudniona lub zagrozona,
stawianie mtodziezy w sytuacjach wyboru i pomoc w analizowaniu istoty rzeczy,
ktoérej ten wybor dotyczy, oraz nastepstw z tym zwigzanych,

udzielanie zyczliwej, konstruktywnej informacji zwrotne;j.
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Przyktady zadann domowych

Tytul, przedmiot Jak méwi wspotczesna mtodziez? - analiza ulubionych kanatéw/profili w social

Cel i kryteria

sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie

celowosci

Instrukcja dla
ucznia / Opis
zadania dla

nauczyciela
Czas

Sposob
sprawdzenia

i oceny

Przyktad

dostosowania

mediach, jezyk polski, szkota ponadpodstawowa

Rozpoznaje btedy jezykowe w mediach spotecznosciowych.
Moja analiza odwotuje sie do minimum trzech przekazéw réznych autoréw
w social mediach (np. film youtubera, tzw. rolka na TikToku itp.).
Wskazuje i wyjasniam minimum cztery przyktady btedéw jezykowych
w omawianych zZrédtach (rodzaj, na czym polega).
Oceniam poprawnos¢ jezykowa wybranego tworcy, podajac liczbe i rodzaj
btedéw jezykowych.
Proponuje poprawny komunikat, ktéry moégtby by¢ zamieszczony

w omawianym materiale.
Praca pisemna

Praca odwotuje sie do bliskiego uczniowi otoczenia i jego zainteresowan.
Zadanie stanowi kontynuacje pracy na lekgji, ma jasno okres$lony cel.

Stymuluje samodzielng prace ucznia i jest potem z nim omawiane.

Przeanalizuj swoje ulubione profile lub kanaty w social mediach pod katem
poprawnosci jezykowej. Wybierz trzech réznych twércéw internetowych, wystuchaj
ich nagran lub filmikéw i sprawdz, czy postuguja sie poprawng polszczyzna. Swoje

spostrzezenia zapisz w zeszycie wedtug podanych kryteridw.

Trzy dni

Podane kryteria pracy moga petnic funkcje checklisty, do ktérej nauczyciel bedzie
sie odwotywat przy prezentacji prac, omawiajac, ktére elementy uczen zrealizowat,
a ktére i jakiej wymagaja poprawy.

Rozmowa z uczniem, w jakim stopniu zadanie jest mozliwe do realizacji.

W przypadku trudnosci w uczeniu sie mozna zaproponowaé mniejszg liczbe

tworcéw do analizy lub zrezygnowac z ktéregos z kryteriow.
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Tytul, przedmiot Badanie opinii spotecznej pt.,Postawy tolerancji mtodziezy naszej szkoly”,

wiedza o spoteczenstwie, szkota ponadpodstawowa

Cel i kryteria Zbieram wspodlnie z kolegami opinie 0s6b na zadany temat i prezentuje wnioski
sukcesu z badania.
w jezyku ucznia Wybieram i formutuje trzy zagadnienia, ktére pomoga zbadac opinie uczniéw

i uczennic naszej szkoty na temat postaw tolerancji i nietolerancji.

Formutuje minimum pie¢ pytan do ankiety lub wywiadu w celu
przeprowadzenia badania.

Przeprowadzam badanie w wybrany sposéb (ankieta lub wywiad) na grupie
minimum 20 oséb.

Porzadkuje zebrane opinie wedtug wybranych wczesniej zagadnien.
Przygotowuje i prezentuje zespotowo miniraport z badania wedtug schematu:
kogo i jak pytalismy, jakie kategorie odpowiedzi sie pojawity, jakie wnioski
mozemy wyciggnac z badania.

Podczas prezentacji wnioskdéw uzywam pojec: tolerancja, nietolerancja, sposoby

rozwigzywania konfliktéw.

Rodzaj pracy Praca praktyczno-techniczna
Uzasadnienie Praca odwotuje sie do bliskiego uczniowi otoczenia i jego zainteresowan.
celowosci Zadanie jest zré6znicowane pod wzgledem sposobu wykonania (praca

indywidualna i zespotowa).
Uczniowie majg okazje omoéwi¢ wyniki z réwiesnikami.

Zadanie umozliwia wybér (m.in. szczegétowych zagadnien, formy badania).

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH 25



cd. zad. 2

Instrukcja dla Utworzcie czteroosobowe zespoty. PrzeprowadZcie badanie opinii wybranej grupy
ucznia / Opis 0s6b: mtodziezy lub pracownikéw naszej szkoty, kolezanek lub kolegéw spoza
zadania dla szkoty, rodzicow.

nauczyciela

SprawdZcie, co wasi respondenci mysla na temat tego, jak mtodziez naszej szkoty
postrzega tolerancje/nietolerancje? Jakie jeszcze pytania ankietowe mozecie zada¢,

zeby znalez¢ odpowiedzi na pytanie badawcze?

Badanie przeprowadzcie na grupie minimum 20 oséb w dowolnej formie (ankieta,

wywiad). Przedstawcie wnioski z waszej pracy.

Czas Cztery tygodnie

Sposéb Po wystuchaniu prezentacji grup, nauczyciel zaprasza mtodziez do autorefleksji
sprawdzenia w formie zadan niedokonczonych:,Z przeprowadzonych badan dowiedziatem(-am)
i oceny sig, ze...; ,Wazne jest dla mnie...", ,Chciatbym/chciatabym..., ,Nastepnym razem...".
Przyktad W przypadku uczniéw ze zré6znicowanymi potrzebami, zadbajmy o wspierajacy

dostosowania dobdr oséb w grupie. Nalezy zwréci¢ uwage na to, jaka role moze odgrywac uczen
wymagajacy wsparcia: uktadaé pytania, przeprowadzac¢ badanie itp. Rola powinna

by¢ adekwatna do jego zasobdéw i mozliwosci.
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Tytul, przedmiot

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie

celowosci

Instrukcja dla
ucznia / Opis
zadania dla

nauczyciela

Czas

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH

Minireportaz, jezyk angielski, szkota ponadpodstawowa

Poszerzam stownictwo dotyczace migracji i rozwijam umiejetnos¢ pisania w jezyku
angielskim.

Méj reportaz ma tytut. Zawiera elementy tekstowe i wizualne.

Przedstawiam wspotczesne zdarzenie dotyczace zjawiska migracji.

W reportazu uwzgledniam aspekt historyczny, geograficzny, polityczny,

ekonomiczny i spoteczny.

Zwracam uwage na to, by reportaz zawierat rzetelne dane i fakty.

Odwotuje sie do wiarygodnych zrédet.

Uzywam wyrazen zwigzanych ze zjawiskiem migracji obowigzujacych

w literaturze tematu.

Uwzgledniam w reportazu swoja opinie na temat opisywanego zdarzenia.
Praca pisemna

Praca dotyczy aktualnego, angazujagcego emocjonalnie tematu.

Mozliwos$¢ wyboru formy reportazu, jego tresci i sposobu prezentacji motywuje do

wykonania i wziecia odpowiedzialnosci za rezultat pracy wtasnej lub w zespole.

Okazja do poszerzenia wiedzy na wazny temat i wyrobienia opinii w tej sprawie.

Przygotuj minireportaz na wybrany samodzielnie temat ilustrowany wykonanymi
przez siebie zdjeciami czy filmikami. Mozesz wejs¢ w role reportera (czy
zastanawiates$(-as) sie kiedys, na czym ta praca polega?). Ty wybierasz temat, zasady
i reguty dziatania, a takze forme reportazu — mozesz pisa¢, nakreci¢ krétki film,

zrobi¢ prezentacje zdjec.

Cztery tygodnie
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cd. zad. 3

Sposéb
sprawdzenia

i oceny

Przyktad

dostosowania

Reportaze sg prezentowane cyklicznie lub jednorazowo na dwdéch lub trzech

kolejnych lekcjach oraz komentowane zaréwno przez nauczyciela, jak i rowiesnikow.

Informacja zwrotna moze dotyczy¢ nie tylko spetnienia kryteriéw zadania, lecz takze

uwzglednia¢ emocje i doswiadczenia uczniéw - autoréw prac.

Mozna podpowiedzie¢ forme reportazu, zaproponowac czas wypowiedzi czy

nagrania. Warto tez rozdzieli¢ prace na dwdch lub trzech ucznidéw.
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Tytul, przedmiot Wywiad z osoba zwigzang z dzialalnoscia spoteczna, wiedza o spoteczenstwie

(poziom rozszerzony), liceum

Cel i kryteria Rozumiem, dlaczego dane osoby angazujg sie spotecznie: poznaje ich motywacje,
sukcesu cele i skutki dziatar. Rozwijam umiejetnosci badawcze. Cwicze umiejetnosci
w jezyku ucznia komunikacyjne (zadawanie pytan i aktywne stuchanie).
Wymieniam cztery potrzeby i problemy srodowiska lokalnego.
Podaje co najmniej cztery argumenty za angazowaniem sie w dziatania na rzecz
spotecznosci.
Formutuje co najmniej trzy pytania i opracowuje schemat wywiadu ze
spotecznikiem/spoteczniczka.
Przeprowadzam rozmowe: zadaje pytania, zapisuje odpowiedzi.

Formutuje dwa wnioski, wynikajace z wywiadu.

Rodzaj pracy Praca praktyczno-techniczna
Uzasadnienie Zadanie o umiarkowanej trudnosci.
celowosci Mozliwos¢ realizacji zadania w grupie.

Mozliwos¢ wyboru osoby do wywiadu oraz pytan, ktére sie zadaje.
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cd.zad. 4

Instrukcja dla Zadanie wykonaj z kolega/kolezanka. Mozecie stworzy¢ maksymalnie

ucznia / Opis czteroosobowg grupe.

zadania dla
Rozwazcie i sformutujcie cel wywiadu z osobg zaangazowang spotecznie. Utézcie

nauczyciela
pasujace do tego celu trzy pytania, ktére chcielibyscie zadac. Powinny one dotyczy¢
zaangazowania, aktywizmu, probleméw spotecznych itp.
Dowiedzcie sig, kto w waszym otoczeniu prowadzi dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej. Poszukajcie kontaktu z tg osobg i poproscie o krotkie spotkanie. Zapytajcie
o mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu. Pamietajcie, by w rozmowie przedstawi¢
cel waszego wywiadu.
Wréccie do pytan, ktére wezesniej wymysliliscie. Zweryfikujcie, czy na pewno
beda dobre dla tej konkretnej osoby/tych konkretnych oséb, z ktérymi jestescie
umowieni na wywiad. Dokonajcie zmian, jesli sg konieczne.
Przeprowadzcie wywiad. Zapiszcie odpowiedzi rozméwcow.
Przygotuijcie sie do prezentacji w klasie. Podsumujcie gtéwne mysli i ustalcie, jakie
whnioski nasuwaja sie wam po wywiadach.

Czas Trzy tygodnie

Sposéb Prace uczniéw powinna konczy¢ prezentacja w klasie. Ocene dobrze rozpoczaé

sprawdzenia od autorefleksji w formie pytan, ktére jg uruchamiaja lub zdan niedokonczonych.

i oceny Wartosciowa bedzie takze forma kolezenskiej informacji zwrotnej — ,dwie gwiazdy
i jedno zyczenie” (nauczyciel przytacza sie do tej informacji zwrotnej).

Przyktad Warto zwrdci¢ uwage zwtaszcza na ucznidw z trudnosciami w komunikowaniu sie.

dostosowania Nalezy pomdc im wybra¢ zadanie mozliwe do realizacji. Mozna réwniez wesprzec
w wyborze takiej osoby do wywiadu, ktéra bedzie uprzedzona o trudnosciach

ucznia.
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Tytul, przedmiot Globalizacja i jej skutki dla Polski, geografia (zakres podstawowy), szkota

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie

celowosci

Instrukcja dla

ucznia

Czas

Sposéb
sprawdzenia

i oceny

ponadpodstawowa

Oceniam skutki globalizacji dla Polski.
Podaje przynajmniej jeden argument za lub przeciw tezie, ze globalizacja
pozytywnie wptyneta na Polske, z uwzglednieniem informacji dotyczacych
gospodarki, zycia spotecznego i kulturalnego.
Moje argumenty sa oparte na rzetelnej analizie i na wiarygodnych zrédtach
informacji.

Przedstawiam argumenty logicznie. Klarownie formutuje mysli.
Zadanie praktyczne - przygotowanie debaty

Zadanie pozwala na samodzielne zgtebienie waznych wspétczesnych zjawisk
bliskich uczniowi.

Rozwija myslenie krytyczne.

Uwzglednia prace zespotowa, daje mozliwos$¢ korzystania z réznych,

samodzielnie dobieranych zrédet.

W czteroosobowej grupie przygotuj sie do debaty klasowej na temat skutkéw
globalizacji dla Polski. Opracuj argumenty za teza, ze globalizacja ma pozytywny
wptyw na gospodarke, zycie spoteczne i kulturalne naszego kraju, lub przeciw niej.

Uwzglednij r6zne punkty widzenia i przyktady. Wez udziat w debacie.
Dwa tygodnie

W tym zadaniu sprawdzi sie kolezeriska informacja zwrotna w grupach na temat
jakosci argumentéw i ich znaczenia dla efektéw debaty. Rekomendowana jest
tez ustna informacja zwrotna nauczyciela dotyczaca doboru merytorycznych

argumentéw i ich zrodet.
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cd.zad. 5

Przyktad W przypadku uczniéw doswiadczajacych sytuacji kryzysowych zwigzanych
dostosowania z uchodzstwem nauczyciel przede wszystkim zapewnia im przestrzen do wyrazenia
swoich uczu¢ i doswiadczen oraz zacheca pozostatych do okazywania empatii

i zrozumienia.

Nauczyciel upraszcza rowniez tre$¢ zadania pod wzgledem jezykowym, a takze
wskazuje materiaty i informacje dotyczace globalizacji w dostepnych dla uczniéw

formatach i jezykach.
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Tytul, przedmiot Tworzywa sztuczne w opakowaniach, chemia (zakres podstawowy)

Cel i kryteria Poznam rodzaje i wtasciwosci tworzyw sztucznych, z ktérych sg wykonane
sukcesu opakowania do réznych produktéw spozywczych.
w jezyku ucznia Trafnie rozpoznaje symbole oznaczajace rodzaje tworzyw sztucznych

umieszczone na opakowaniach.

W czytelny sposéb przedstawiam kompletna liste znalezionych opakowan,
umieszczonych na nich symboli tworzyw sztucznych i nazw tworzyw
przypisanych do tych symboli.

Podaje whasciwosci poszczegdlnych tworzyw sztucznych.

Rodzaj pracy Obserwacja + pisemne zestawienie
Uzasadnienie Zadanie pozwala samodzielnie zgtebi¢ zagadnienia powigzane z zyciem uczniéw.
celowosci Rozwija myslenie krytyczne.

Uwzglednia mozliwos¢ korzystania z réznych zrédet.

Instrukcja dla Zbierz 12 opakowan po réznych produktach spozywczych, kosmetycznych lub

ucznia innych przedmiotach codziennego uzytku znajdujacych sie w twoim domu.
Odszukaj na nich symbole tworzyw sztucznych uzytych do produkcji opakowan.

Sporzadz liste ze znalezionymi symbolami tworzyw sztucznych i przypisz do nich

nazwy poszczegdlnych materiatéw.
Wyszukaj i zapisz informacje o wtasciwosciach poszczegdlnych tworzyw.

Okresl wady i zalety tworzyw wykorzystanych do opakowan.

Czas Tydzien

Sposéb Sprawdzenie w grupach poprawnosci symboli na tworzywach oraz wiasciwosci
sprawdzenia poszczegdlnych rodzajow tworzyw. Wyjasnienie watpliwosci na forum klasy. Ocena
i oceny za pomocy kolezenskiej informacji zwrotnej. Grupy otrzymuja zestawienie symboli

graficznych, skrotéw i nazw tworzyw sztucznych.
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cd.zad. 6

Przyktad Nauczyciel proponuje wykonanie zadania w parze i daje wskazéwki. Pierwsza:

dostosowania zwrddcie uwage na ksztatt, kolor poszczegolnych tworzyw i ewentualne napisy
towarzyszace symbolom, ktére sg na nich umieszczone. Druga: w przypadku
wiasciwosci chemicznych, sprawdzcie informacje takie jak elastycznos¢, trwatos¢,
odpornos¢ na dziatanie substancji chemicznych i przydatnos¢ do recyklingu.
Kolejna propozycja dotyczy tego, zeby uczniowie wykorzystali symbole i formy

graficzne zamiast stownej wypowiedzi, jesli utatwi im to wykonanie zadania.
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Jakie zadania domowe wspierajg samodzielne
uczenie sie w Swietle wybranych badan?

Przywotane wyzej przyktady prac domowych dla uczniéw szkét ponadpodstawowych
majg uzasadnienie naukowe. Z polskich i miedzynarodowych badan wynika bowiem,
ze moga one wspierac¢ rozwoj ucznia, o ile s dostosowane pod wzgledem ilosciowym
i jakosciowym do jego wieku, mozliwosci i potrzeb. Jakie zadania domowe na trzecim

etapie edukacyjnym sg szczegdlnie warte polecenia?

Zadania, ktore pomagaja zastosowac wiedze w praktyce

Zadania domowe, ktére zachecajg do praktycznego wykorzystania nabytej wiedzy, sg
kluczowe dla efektywnego procesu nauki. Oprécz tego, ze umozliwiajg pogtebianie

i utrwalanie materiatu, ich istotnym aspektem jest rowniez przygotowanie uczniow
do samodzielnego stosowania tej wiedzy w réznych sytuacjach zyciowych. Maja
dzieki temu szanse przetestowac swoje umiejetnosci w praktyce. Prowadzi to do
lepszego zrozumienia i przyswojenia materiatu, rozwija umiejetnosci analityczne

i kreatywne myslenie.

Celem pracy domowej nie jest wytqcznie pogtebienie, utrwalenie czy rozszerzenie wiedzy, ale
takze wdrazanie ucznia do samodzielnego postugiwania sie nig w réznych sytuacjach (Okor,
2007).

Zadania, ktore motywuja, angazuja i daja poczucie sensu

Zeby praca domowa byta chetnie wykonywana, konieczne jest pomyslenie o jej
celowosci, strukturze i atrakcyjnosci. Zadanie, w ktérym uczeh sam dostrzega
sensownos¢, zwieksza zaangazowanie przy wykonywaniu pracy, dlatego warto wyjasniac
jej cel i przydatnos¢. Mozna wykazac zwigzek miedzy realizacjg zadania a jego wptywem
na poziom osiggniec¢ ucznia, np. wskaza¢, do czego konkretnie dana umiejetnos¢ przyda
sie w szkole i/lub poza nia. Poczucie sensu wigze sie takze z poczuciem sprawstwa,
uruchamia wewnetrzng motywacje i wole dziatania. Dlatego wtasnie warto zadba¢

/////

i che¢ eksploracji oraz zachecaty ucznia do réznych form aktywnosci (Carr, 2013).
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Tworzenie zadan, ktdre spetniajq piec cech skutecznej pracy domowej (cel, efektywnosg,
odpowiedzialnos¢, kompetencje i estetyke) utatwi uczniom zainteresowanie pracq domowq
i promowanie wsréd uczniéw i ich rodzicéw przekonania, ze praca domowa ma sens i jest
wazna (Carr, 2013, s. 179).

Zadania, ktore sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczniow

Zadajac prace domowe i egzekwujac ich wykonanie, nie mozemy zapomnie¢ o tym, jak
bardzo uczniowie réznig sie miedzy sobg w przyswajaniu i przetwarzaniu informacji, tj.
sposobach i tempie uczenia sie. Kazdy robi to w r6znym czasie i ma na to swoj sposéb.
Formutujac prace domowag, warto uwzgledniac¢ zainteresowania i mocne strony ucznia.
Moga one stanowic¢ baze, na ktérej zbuduje on wtasny warsztat umiejetnosci uczenia
sie. Wykorzystanie talentéw czy pasji nie tylko zacheci go do dziatania, lecz takze
bedzie okazjg do zaprezentowania swoich zasobow. Korzystanie ze swoich mocnych
stron i zasobow zwieksza szanse na odniesienie sukcesu. Indywidualizacja pracy
domowej moze polegac tez na uzgodnieniu z uczniem zakresu lub czasu wykonania

danej pracy adekwatnie do jego potrzeb.

Réznicowanie prac domowych nie musi oznacza¢ wiekszego naktadu pracy ze strony
nauczyciela, ale wymaga od niego kreatywnosci i uwaznosci na potrzeby réznych

uczniow (Burriss i Snead, 2017; Carr, 2013).

Badacze rekomendujq indywidualizacje w obrebie prac domowych, czyli dostosowywanie
rodzajow zadarn i poziomu ich trudnosci do umiejetnosci i zainteresowarn uczniow (Burriss

i Snead, 2017), a takze zréznicowanie pod wzgledem czasu potrzebnego na realizacje zadari
(Carr, 2013).

Zadania, ktore sg szansa na sukces dla kazdego ucznia

Zeby praca domowa byta efektywna, powinna by¢ dostosowana pod wzgledem
ilosciowym i jakosciowym do mozliwosci ucznia, a takze do jego aktualnego
poziomu osiggniec. Zbyt trudne zadanie moze przyczynic sie do frustracji i poczucia
porazki, a takze spowodowac zaangazowanie sie rodzica/opiekuna lub korepetytora
w wykonanie zadania. To za$ ani nie daje uczniowi poczucia satysfakgji, ani nie

ksztattuje jego wtasnej sprawczosci.
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Kolejna popularna konsekwencjg wysrubowanego poziomu trudnosci zadania jest
$cigganie i odpisywanie od innych uczniéw. Praca domowa traci wowczas sens, prowadzi
bowiem jedynie do zachowan konformistycznych i nieetycznych. Uczert ma, odrobione”
zadanie, ale nie zdobyt zadnych umiejetnosci zatozonych w celu pracy. W przypadku
trudnych zadan lub gdy uczen nie radzi sobie z ich wykonaniem, warto rozwazy¢
zmiane zadania lub obnizenie poziomu trudnosci. Mozna zorganizowa¢ w szkole system
wsparcia dla potrzebujacych. Raz — bezposrednio ze strony nauczyciela, dwa — w kotach
zainteresowan, trzy - inicjujgc mentoring kolezenski. Inne rozwigzanie to tworzenie
projektow zespotowych do wykonania pracy domowej. Nabywanie umiejetnosci
pokonywania trudnosci i radzenia sobie z porazkg jest wartosciowe, zwykle wymaga
jednak wsparcia ze strony dorostych (Dettmers i in., 2010; Education Endowment
Foundation, 2021; OECD, 2023; Centrum Edukacji Publicznej, 2007).

Zeby wspieranie uczniow szkét srednich odbywato sie z korzyscia dla nich, nie mozna
wyrecza¢ mtodych ludzi czy za nich decydowac. Prowadzi to bowiem do bezradnosci
i zatracenia samodzielnosci. Prace domowe powinny by¢ wiec przestrzenig do
rozwijania samodzielnosci ucznia i nauki samoodpowiedzialnosci (Grolnick, 2003;
Hoover-Dempsey i in., 2001; Pomerantz, Wang i Ng, 2005; Warton, 2001; Trautwein
iin., 2006).

Uczniowie, ktérzy nauczq sie radzi¢ sobie zzadaniami domowymi, bedq pogtebiac
wiedze merytoryczngq, a takze rozwija¢ dobre nawyki pracy i samokontroli, umiejetnosc
skutecznego podejmowania dziatan bardziej osobistych, bedq bardziej odpowiedzialni
(Centrum Edukacji Publicznej, 2007).

Zadania, ktore stanowig kontynuacje pracy na lekgji

Efektywnos¢ prac domowych zalezy od tego, jak nauczyciel je formutuje i organizuje.
Prace domowe, ktére kontynuuja, rozszerzajg, pogtebiaja, a nawet powtarzaja
omawiane na lekcji zagadnienia, moga pomaoc uczniowi lepiej zrozumie¢ zdobywang
w szkole wiedze oraz odnosic jg do rzeczywistosci pozaszkolnej. Wazne, by nie byty
dla ucznia ani przecigzeniem, ani nadmiernym obcigzeniem. Przecigzenie jest wtedy,
kiedy prac jest zbyt duzo, zas obcigzenie, gdy prace sg dla ucznia zbyt trudne. Obie
te niekorzystne sytuacje powoduja stres, ktory kumulujac sie w czasie, nadwyreza

dobrostan psychiczny ucznia (Hattie, 2009; Jakubowski i Wisniewski, 2017).
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Najefektywniejsze wydajq sie zadania domowe, ktdre stanowiq kontynuacje pracy na lekcji,
majq jasno okreslony cel, sq na odpowiednim poziomie, stymulujq samodzielnq prace ucznia

i sq potem odpowiednio z nim omawiane (Jakubowski i Wisniewski, 2017).

Zadania, ktore pozwalaja zachowac¢ rownowage miedzy nauka a zyciem
osobistym

Nie tylko trudnos¢ pracy domowej moze by¢ uciazliwa dla ucznia, lecz takze czas
poswiecany na nauke w domu, np. przygotowanie do egzaminu maturalnego lub
zawodowego. Jesli ten czas jest zbyt dtugi, efektywnos¢ procesu uczenia sie spada.
Co wiecej, istotne jest zadbanie o rbwnowage miedzy nauka, wykonywaniem prac
domowych a zyciem osobistym — uczniowie powinni mie¢ przestrzeh na rozwijanie
swoich zainteresowan, hobby, kontakty z rowiesnikami, czas spedzany z rodzinga,

odpoczynek i zdrowy sen (Centrum Edukacji Publicznej, 2007).

Starsi uczniowie czerpiq wiecej korzysci z odrabiania zadari domowych niz mtodsi. Badania
wykazaty, ze dla uczniéw szkdt srednich optymalnie jest odrabiac lekcje w domu od péttorej
do dwdch i pét godziny. Dtuzszy czas nauki zmniejsza wszelkie korzysci z pracy domowej
(Centrum Edukacji Publicznej, 2007).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze adekwatnie dobrane zadania domowe moga
wspierac u ucznia pozytywny stosunek do pracy, wyrabia¢ nawyki uczenia sie oraz
rozwija¢ wiare we wilasne sity (Btazejewska, 2020). Przemyslane wprowadzanie zadanh
domowych gwarantuje, ze w kolejnych etapach edukacyjnych:
uczniowie wdrazajg sie do systematycznosci, wyrabiajg nawyk uczenia sie (w klasach
[-1ll przez ¢wiczenie motoryki matej),
uczniowie starszych klas szkoty podstawowej ucza sie rozumie¢, dlaczego
samodzielne uczenie sie jest wazne i budujg wtasng motywacje,
na dalszych etapach edukacyjnych uczniowie sa gotowi przejag¢ odpowiedzialnosc za
wiasne uczenie sie, dzieki czemu dobrze radzg sobie z zadaniami wykonywanymi poza

szkofa.

Dostosowanie do indywidualnych potrzeb prac domowych powinno uwzgledniaé
mozliwosci psychofizyczne ucznidw, w tym ich wydolnos¢ i czas na wykonanie zadania.
Zapewnienie odpowiednich warunkéw do odrabiania pracy domowej wymaga

rozwazenia, czy dziecko nie potrzebuje pewnych dostosowan do swoich potrzeb
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i mozliwosci (np. powiekszalnika tekstu, nakfadki na tekst zmieniajgcej kontrast tfa,

wypuktej mapy itp.).

Rekomendacje zawarte w tym informatorze odnoszg sie tez do ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE). Budowanie samodzielnosci i niezaleznosci jest bowiem
wyzwaniem nie tylko edukacyjnym, lecz takze rozwojowym czy rewalidacyjnym

dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktore czesciej moga spotykac

sie z nadopiekunczoscia lub z niedoszacowaniem ich mozliwosci przez dorostych.
Motywowanie do podejmowania zadan, ktére pomagaja przezwyciezac ograniczenia,

jest kluczowe dla rozwoju tych uczniéw.
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